
植物の力で脳機能と口腔機能を向上させる
～漢方薬・薬効植物とアロマセラピーの効果～
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ギリシア語で「良いお口」と
いう意味の花

我が国は、超高齢社会の到来で、病気の種類や薬剤も大きく変化し
てきました。そのため、免疫力を高める医療の必要性が叫ばれています。
欧米では、自然医学を応用できる自然療法医の養成が始まっており、ア
メリカには13校、カナダには8校の自然療法医科大学が設立され、自然
の力を病気の治療や予防に取り入れています。漢方薬や食事療法、アロ
マセラピーも自然療法に含まれており、直物の力を医療に応用して自然
治癒力を向上させる取り組みが行われています。
そこで今回は、脳機能や口腔機能に効果のある漢方薬や薬効植物、
そしてアロマセラピーについて、ご紹介したいと思います。
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